Instrucciones de cuidado en casa 
General:

· Usted puede utilizar nuevos, productos sin aceite como maquillaje (polvoreras de base mineral son recomendado) y o crema umentante inmediatamente después del tratamiento, en piel  intacta y limpia. Utilice crema protectora del sol que tenga proteccion de UVA y UVB de 30 o mas alto inmediatamente después del tratamiento. Reaplique despues de 2 horas que a pasado expuesto al sol.

· Si su piel esta irritada deberia de evitar afeitadas.

· No dude llamarnos si usted tiene cualquier preguntas o preocupaccion.  Tanbien puede contactar la Doctora directamente por correo electronico (DrChavez@ClearWaves.com) porsupuesto si usted tiene cualquier reaccion extrema, (tal como inflamacion moderada o severa con salpullido, cualquier dificultad para respirar, o cualquier otra dificultad) usted deberia llamar al 911 e ir  al departamento de emergencia.

Terapia de PhotoPneumatic  (PPX):

· Proteja la area tratada de el sol no exponga la area al sol por mucho tiempo aplique bloqueador contra el sol SPF 30 o mas alto. 

Smoothbeam:

· Use productos sin aceite despues de este tratamiento de smoothbeam.  Productos con aceite incluyendo (Care Creme)  pueden guiar a “pequenas ampollas de agua” generalmente duran unos dias. 

· Proteja las area tratadas del sol por lo menos dos semanas antes o después del tratamiento. Use bloqueador contra el sol de UVA y UVB de 30 o mas alto.  Reaplique el bloqueador cada 2 horas si esta expuesto al sol por mucho tiempo.  Esto puede reducir el riesgo de (pigmentacion) manchas o ampollas .

Terapia Foto Dymanica  (PDT):

· No puede estar en el sol o luz muy clara por 48 horas (bloqueador para el sol no es suficiente!)

· Mantenga su piel limpia y utilice crema antimicrobiana asta que la area este curada.  “Care-Crème” esta disponible en nuestra oficina.

· Si DEBERIA ir afuera use protector contra el sol y protejase con un sombrero ancho y cubrase como sea necesario.

· Aplique agua con vinagre fria  (1 tsp. vinagre blanco en una taza de agua fria) para cualquier sensación de ardimiento des pues de ser expuesto al sol. 

Terapia de Entonacion/Foto Acoustinica de Cascara/ Terapia de laser  (Medlite C6):

· Proteja la area tratada de el sol con protector contra el sol de SPF 30 o mas alto. 

· Mantenga la piel limpia y use crema antimicrobiana asta que la area este completamente curada. “Care-Crème” esta disponible en nuestra oficina.

Removida de tatuajes (Q-switched YAG):

· Mantenga la area limpia mientras se esta curando. Limpie la area y para secar palme con mucho cuidado.  Aplique crema antimicrobiana de 2-3 veses por dia.  “Care Crème”  esta disponible en nuestra oficina.  Mantega la area limpia y cubierta mientras se esta curando.

· Usted puede aplicar compreciones frescas como crea nesesario por 24 horas despues del tratamiento de laser ayudara reducir incomodida y inflamacion.  Usted puede tomar Tylenol pero evite tomar Aspirina.
· Si la area se ampolla o costra deberia dejar la ares empas no tocarla agreda las empollas no talle contra nada esto puede resultar en infeccion o sicatris. 

· Use bloqueador contra el sol SPF de 30 mas alto sobre la area por 6 meses siguindo el tratamiento.

· Si la area se mira infectada(color miel  en costrada o si hay desparame de ronchas rojas),  Si experimenta incomodidad o sangrado, si desarrolla cualquier otra complicación, o si tiene cualquier pregunta o preocupación contacte la oficina inmediatamente.                                                                           
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